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استاد یوسفیان: مدرس

رتبه سه کنکور سراسری



ذهنیموانعبرطرف کردن 

چرا باید درس بخونیم؟

اصلا آینده ای داره؟

اصلا من می تونم؟

از پس  رقبا برمیام؟



استپربازدهچه زمانی برای درس خواندن 

با تو باشهمتناسب

خودتو ببینیپیشرفت

لایف استایلاصلاح 

یکنارت داشته باشخفنتیم 



ما ازت داریم؟انتظـاراتیچه 

گفتگو درونی خاموش کن

صبور باش

حفظ ارتباط با تیم

قانون قربانی کردن 



داری؟برنده ساز چه ابزارهایی در 

کوچ 
خانواده

برنامه و 
آزمون

کوچ 
تحصیلی

کلاس 
مفهومی و 

ترکیبی

کوچ    
فردی



که برات میفتهاتفـاقی

پیشرفت در تست زنی

پیشرفت در ساعت مطالعه

استرس کمتر

لایف استایل درست

استقامت و مدیریت بحران


